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 م  2025- 2024الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 دة (م) لائحة الساعات المعتبنات الثانيالمستوى   – الأولالفصل الدراسي 

               

 الشعبة 

 السبت 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة 

 5 - 4 4 – 3 3 - 2 2 -1 1 – 12 12 – 11 11 - 10 10 - 9 الزمن 

1  
 كرة سرعه  

 د/راويه مصباح 

 هوكي 
  -د/ نهاد الكنيسي 

 تنس ملعب 

 التايكوندو 
 3صالة منازلات  -د/منى ابراهيم

 كرة سلة

 2ملعب سلة   -د/ منه الله المقدم
 

2  
 كرة سرعه  
 د/مها شعبان 

 هوكي 
  -د/ سحر لشيبيني

 تنس ملعب 

 التايكوندو 
 3صالة منازلات   -اء الناطوررد/اس

 كرة سلة

 2ملعب سلة  -د/ ايمان منتصر
 

3  
 هوكي 

  -د/ نجوي الجمل
 ملعب تنس 

 كرة سرعه  
 د/اسماء ياسمين 

 التايكوندو 
 4صالة منازلات  -د/روان حامد 

 كرة سلة  

 3ملعب سلة  -د/ هى هيكل
 

4  

 هوكي
  -د/ روان جمال 

 ملعب تنس 

 كرة سرعه  
د/الشيماء ابو  

 الدهب

 التايكوندو 
 4صالة منازلات   -د/نورا صابر

 كرة سلة

 3ملعب سلة  -د/ دنيا خطاب 
 

5  
 التايكوندو 

 3صالة منازلات  -د/منى ابراهيم
 هوكي 

 د/ نهاد الكنيسي 
 كرة سرعه  

 د/راويه مصباح 
 

 كرة سلة

   2ملعب سلة  -د/ فاطمه بسيونى

6  
 التايكوندو 

 3صالة منازلات   -الناطورء راد/اس

 هوكي 
 د/ سحر لشيبيني 

 كرة سرعه  
 د/مها شعبان 

 
 كرة سلة

 2ملعب سلة  -د/ لمياء فوزى

7  
 التايكوندو 

 4صالة منازلات  -د/روان حامد 

 كرة سرعه  
  -د/اسماء ياسمين

 ملعب تنس 

 هوكي 
  -د/ نجوي الجمل

 ملعب تنس 
 

 كرة سلة

 3ملعب سلة  -د/ ايمان السعودى

8  
 التايكوندو 

 4صالة منازلات   -د/نورا صابر

 كرة سرعه  
 د/الشيماء ابو الدهب 

 هوكي
 د/ روان جمال  

 
 كرة سلة

 3ملعب سلة   -د/ هبه عاشور

9    
 هوكي 

  -د/ نهاد الكنيسي 
 ملعب تنس 

 كرة سرعه  
 د/راويه مصباح 

 كرة سلة

 1ملعب سلة   -د/ منه الله المقدم

10    
 هوكي 

  -القصاس ايمان د/ 
 ملعب تنس 

 كرة سرعه  
 د/مها شعبان 

 كرة سلة

 1ملعب سلة  -د/ ايمان منتصر

11    
 كرة سرعه  

 د/اسماء ياسمين 

 هوكي 
  -د/ نجوي الجمل

 ملعب تنس 

 كرة سلة  

 2ملعب سلة  -د/ هى هيكل

12    
 كرة سرعه  

 د/الشيماء ابو الدهب 

 هوكي
ملعب    -د/ روان جمال 

 ملعب تنس 

 كرة سلة

 3ملعب سلة  -دنيا خطاب د/ 

13   
 كرة سلة

   2ملعب سلة  -د/ فاطمه بسيونى

 التايكوندو 
 3صالة منازلات  -د/منى ابراهيم

 هوكي 
 ايمان القصاص د/ 

 كرة سرعه  
 -د/راويه مصباح

 ملعب تنسملعب 

14   
 كرة سلة

 2ملعب سلة  -د/ لمياء فوزى
 التايكوندو 

 3صالة منازلات   -اء الناطوررد/اس

 هوكي 
 د/ سحر لشيبيني 

 كرة سرعه  
ملعب   -د/مها شعبان
 تنس

15   
 كرة سلة

 3ملعب سلة  -د/ ايمان السعودى

 التايكوندو 
 4صالة منازلات  -د/روان حامد 

 كرة سرعه  
ملعب   -د/اسماء ياسمين

 تنس 

 هوكي 
 د/ نجوي الجمل 

16   
 كرة سلة

 3ملعب سلة   -د/ هبه عاشور

 التايكوندو 
 4صالة منازلات   -د/نورا صابر

 كرة سرعه
  -د/الشيماء ابو الدهب  

 ملعب تنس 

 هوكي
 د/ روان جمال  

17   
 كرة سلة

 1ملعب سلة   -د/ منه الله المقدم
 

 التايكوندو 
 3صالة منازلات  -د/منى ابراهيم

18   
 كرة سلة

 1ملعب سلة  -د/ ايمان منتصر
 

 التايكوندو 
 3صالة منازلات   -اء الناطوررد/اس

19   
 كرة سلة  

 2ملعب سلة  -د/ هى هيكل
 

 التايكوندو 
 4صالة منازلات  -د/روان حامد 

20   
 كرة سلة

 3ملعب سلة  -د/ دنيا خطاب 
 

 التايكوندو 
 4صالة منازلات   -د/نورا صابر

21  
 كرة سلة

   2ملعب سلة  -د/ فاطمه بسيونى
   

22  
 كرة سلة

 2ملعب سلة  -د/ لمياء فوزى
   

23  
 كرة سلة

 3ملعب سلة  -د/ ايمان السعودى
   

24  
 كرة سلة

 3ملعب سلة   -د/ هبه عاشور
  

 

25  
 كرة سلة

 1ملعب سلة   -د/ منه الله المقدم
  

 

26  
 كرة سلة

 1ملعب سلة  -د/ ايمان منتصر
  

 

27  
 كرة سلة  

 2ملعب سلة  -د/ هى هيكل
   

28  
 كرة سلة

 3ملعب سلة  -د/ دنيا خطاب 
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 م  2025- 2024الجدول الدراسي للعام الجامعــــي  
 دة (م) لائحة الساعات المعتبنات الثانيالمستوى   – الأولالفصل الدراسي 

 الأحد  الشعبة 

 6 5 4 3 2 1 محاضرة 

 4 – 3 3 -1 3-2 2 – 1 1  – 11 11 – 9 الزمن 

1 

مدخل في الترويح  

 الرياضي 

 اماني الصفتي د/ أ.
 د/سهام الفقي 

 
مبنى   3مدرج  

2تعليمي    

مدخل في الإدارة  
 الرياضية 

 د/عمرو الشتيحي 
 

مبنى   3مدرج  
 تعليمي 

القضايا  
 المجتمعية 

 
 د/  
 د/ 
 

مبنى   3مدرج  
 تعليمي  

 كرة السلة 
 

 د/ لمياء فوزي 
 د هبة عاشور 

 
مبنى   3مدرج  

 تعليمي 

  

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9   

10 

11 

12 

13 

14 

15 

مدخل في الإدارة  
 الرياضية 

 د/عمرو الشتيحي 
 

مبنى   4مدرج  
 تعليمي 

مدخل في الترويح  

 الرياضي 

 اماني الصفتي د/ أ.
 د/سهام الفقي 

 
مبنى   4مدرج  

 تعليمي 

 كرة السلة 
 

 د/ لمياء فوزي 
 د هبة عاشور 

 
مبنى   4مدرج  

 تعليمي 

 القضايا المجتمعية 
 
 د/  
 د/ 
 

مبنى   4مدرج  
   تعليمي

    

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

 

 تــم وضـــع الجـداول الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات المتاحــــة بالكليـــة .                •

                

 ( علي الترتيب كالتالي: Team   Microsoftخلال نظام   On line&  ) ) وجهاً لوجهه ( يتم تدريس جميع المحاضرات النظرية اسبوع اسبوع •

 الثالث عشر( . -الحادي عشر  -التاسع  &السابع  &الخامس  &الثالث  & الأولوجهاً لوجه  :   الاسبوع )  •

• On line  ( الرابع  &عشر  الأول  -العاشر  &الثامن  &السادس  &الرابع  & الأول: الاسبوع) عشر. 
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 م  2025- 2024الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 دة (م) لائحة الساعات المعتبنات الثانيالمستوى   – الأولالفصل الدراسي 

         

      

 الشعبة

 الاثنين

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة 

 5 - 4 4 – 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 – 11 11 – 10 10 – 9 الزمن

1  
   2سباحة 

 هويدا السعدنيد/ 
   

2  
   2سباحة 

 د/ منال جويدة
   

3  
   2سباحة 

 د/ هبه الجمل 
   

4  
   2سباحة 

 د/ امل الجمل 
   

5  
   2سباحة 

 د/ علا بكر 
   

6  
   2سباحة 

 د/ مروة عاطف 
   

7  
   2سباحة 

 د/ انجال الدسوقي
   

8  
   2سباحة 

 د/ رانيا سعيد
   

9 
  

 
   2سباحة 

 د/ ماري رشدي 
 التايكوندو  

 3صالة منازلات  -د/منى ابراهيم
 

10          
   2سباحة 

 د/ فاتن البنا 
 التايكوندو  

 3صالة منازلات  -اء الناطوررد/اس
 

11  
   2سباحة  

 د/ هويدا السعدني
 التايكوندو 

 4صالة منازلات  -د/روان حامد
 

12  
   2سباحة  

 د/ منال جويدة
 التايكوندو 

 4صالة منازلات  -د/نورا صابر
 

13  
   2سباحة  

 د/ هبه الجمل 
  

14   
   2سباحة 

 د/ امل الجمل 
  

15   
   2سباحة 

 د/ علا بكر 
 

 

16   
   2سباحة 

 د/ مروة عاطف 
 

 

17   
 2سباحة

 د/ انجال الدسوقي
 كرة سرعه  

 د/راويه مصباح 

 هوكي 
ملعب   -د/ نهاد الكنيسي 

 1سلة 
 

18   
 2سباحة 

 د/ رانيا سعيد
 كرة سرعه  
 د/مها شعبان 

 هوكي 
  -د/ سحر لشيبيني

 1ملعب سلة 
 

19  
 2سباحة  

 د/ ماري رشدي 

 هوكي 
ملعب  -د/ نجوي الجمل

 1سلة 

 كرة سرعه  
 د/اسماء ياسمين 

 

20  
 2سباحة  

 د/ فاتن البنا 

 هوكي
ملعب    -د/ روان جمال 

 1سلة 

 كرة سرعه  
 د/الشيماء ابو الدهب 

 

21  
 التايكوندو 

 3صالة منازلات  -د/منى ابراهيم
 كرة سرعه  

 د/راويه مصباح 

 هوكي 
  -د/ نهاد الكنيسي 

 1ملعب سلة 

   1سباحة 
 د/ هبه الجمل 

 

22  
 التايكوندو 

 3صالة منازلات  -اء الناطوررد/اس
 كرة سرعه  
 د/مها شعبان 

 هوكي 
  -د/ ايمان القصاص

 1ملعب سلة 

   1سباحة 
 د/ امل الجمل 

 

23  
 التايكوندو 

 4صالة منازلات  -د/روان حامد

 هوكي 
ملعب   -روان جمالد/ 

 1سلة 

 كرة سرعه  
 د/اسماء ياسمين 

   1سباحة 
 د/ علا بكر 

 

24  
 التايكوندو 

 4صالة منازلات  -د/نورا صابر

 هوكي
  -د/ روان جمال 

 1ملعب سلة 

 كرة سرعه  
 د/الشيماء ابو الدهب 

   1سباحة 
 د/ مروة عاطف 

 

25  ----- 
 كرة سرعه  

 د/راويه مصباح 

 التايكوندو 
 3صالة منازلات  -د/منى ابراهيم

   1سباحة 
 د/ انجال الدسوقي

 هوكي 
  د/ ايمان القصاص 

26  
 كرة سرعه   -----

 د/مها شعبان 

 التايكوندو 
 3صالة منازلات  -اء الناطوررد/اس

   1سباحة 
 د/ رانيا سعيد

 هوكي 
 د/ سحر لشيبيني 

 

27  
 كرة سرعه  

 د/اسماء ياسمين 

 هوكي 
 د/ روان جمال 

 التايكوندو 
 4صالة منازلات  -د/روان حامد

   1سباحة 
 د/ ماري رشدي 

 
 

28  
 كرة سرعه  

 د/الشيماء ابو الدهب 

 هوكي
 د/ روان جمال  

 التايكوندو 
 4صالة منازلات  -د/نورا صابر

   1سباحة 
 د/ فاتن البنا 
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 م  2025- 2024الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 دة (م) لائحة الساعات المعتبنات الثانيالمستوى   – الأولالفصل الدراسي 

            

 الشعبة    
   الثلاثاء

 5 4 3 2 1 محاضرة 

 3-2 3 – 2 3 – 1 1 - 11 11 – 9 الزمن 

1 

طرق تدريس التربية  
 الرياضية 

 
 د/سالي عيد اللطيف 

 
   

 2مبنى تعليمي  3مدرج  

 علم اجتماع 
 

 د/عزة الوسيمي 
 د/مروة ابو شامة 

 د/اية الجمل 
 

مبنى تعليمي   3مدرج  
2 

 الصحة الرياضية  
 

 د/هبة فتحي  
 

 2مبنى تعليمي  3مدرج  

    

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9  

10 

11 

12 

13 

14 

15 

 الصحة الرياضية  
 

 د/هبة فتحي  
 

 2مبنى تعليمي  4مدرج  

طرق تدريس التربية  
 الرياضية 

 
 د/سالي عبد اللطيف 

 
مبنى تعليمي   4مدرج  

2 

 علم اجتماع 
 

 د/عزة الوسيمي 
 د/مروة ابو شامة 

 د/اية الجمل 
 

 2مبنى تعليمي  4مدرج  

  

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

 

 تــم وضـــع الجـداول الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات المتاحــــة بالكليـــة .                •

                

 ( علي الترتيب كالتالي: Team   Microsoftخلال نظام   On line&  ) ) وجهاً لوجهه ( يتم تدريس جميع المحاضرات النظرية اسبوع اسبوع •

 الثالث عشر( . -الحادي عشر  -التاسع  &السابع  &الخامس  &الثالث  & الأولوجهاً لوجه  :   الاسبوع )  •

• On line  ( الرابع  &عشر  الأول  -العاشر  &الثامن  &السادس  &الرابع  & الأول: الاسبوع) عشر. 

•  
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 م 2025- 2024الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 دة (م) لائحة الساعات المعتبنات الثانيالمستوى   – الأولالفصل الدراسي 

         

      

 الشعبة

 الأربعاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 – 3 3 - 2 2 -1 1 – 12 12 - 11 11 - 10 10 – 9 الزمن

1    
 وعروض رياضيةتمرينات 

 صالة   -د/ حكمت الهمشري 
 

2    
 وعروض رياضيةتمرينات 

 صالة   -د/ حكمت الهمشري 
 

3    
 وعروض رياضيةتمرينات 

 صالة   -زيزيت د/
 

 تمرينات وعروض رياضية    4
 صالة   -ايمان سامي  /د

 

 تمرينات وعروض رياضية    5
 صالة   -ايمان سامي  /د

 

 وعروض رياضيةتمرينات     6
 صالة   -د/ مريم عمران 

 

 وعروض رياضيةتمرينات     7
 صالة   -د/ مريم عمران 

 

 تمرينات وعروض رياضية    8
 صالة   -الشيماء زكريا /د

 

9 
  

   
 تمرينات وعروض رياضية

  صالة   -الشيماء زكريا /د

 وعروض رياضيةتمرينات    10
 صالة   -سلوي شكيبد/

  

11   
 وعروض رياضيةتمرينات 

 صالة   -د/ حكمت الهمشري 
  

12   
 وعروض رياضيةتمرينات 

 صالة   -حنان الجمل د/
  

13   
 تمرينات وعروض رياضية

 صالة   -الشيماء زكريا /د
  

14  
 وعروض رياضيةتمرينات  

 صالة   -زيزيت د/
  

15   
 تمرينات وعروض رياضية

 صالة   -ايمان سامي  /د
  

16   
 وعروض رياضيةتمرينات 

 صالة   -جمال د/ ايمان 
  

17   
 وعروض رياضيةتمرينات 

 صالة  -د/ اسلام رافت
  

18   
 وعروض رياضيةتمرينات 

 صالة   -د/ مريم عمران 
  

19  
 وعروض رياضيةتمرينات 

 صالة  -ايمان حافظد/
   

20  
 وعروض رياضيةتمرينات 

 صالة  -ايمان حافظد/
   

21  
 وعروض رياضيةتمرينات 

 صالة   -حنان الجمل د/
   

22  
 تمرينات وعروض رياضية

 صالة   -ايمان سامي  /د
   

23  
 وعروض رياضيةتمرينات 

 صالة  -داليا عنترد/ 
   

24  
 وعروض رياضيةتمرينات 

 صالة  -داليا عنترد/ 
   

25  
 وعروض رياضيةتمرينات 

 صالة  -د/ اسلام رافت
   

26  
 وعروض رياضيةتمرينات 

 صالة  -د/ اسلام رافت
   

27  
 تمرينات وعروض رياضية

 صالة   -الشيماء زكريا /د
   

28  
 وعروض رياضيةتمرينات 

 صالة   -د/ حكمت الهمشري 
   

 تــم وضـــع الجـداول الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات المتاحــــة بالكليـــة .                •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 يعتمــد ،،  عميد الكلية            وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب                      

  

 هاني سعيد عبد المنعمأ.د/                           أ . د / أماني رفعت البحيري   

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 
AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 والطلاب التعليم لشئون الكلية وكيل مكتب

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م  2025- 2024الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 دة (م) لائحة الساعات المعتبنات الثانيالمستوى   – الأولالفصل الدراسي 

 الخميس  الشعبة 

 6 5 4 3 2 1 محاضرة 

 4 – 3 3 -1 1-12 12 - 11 11 - 10 10 – 9 الزمن 

1 

الهوكي وكرة  

 السرعة  

 د/ شريف صالح
 نهاد الكنيسي د/ 

 د/راوية مصباح 
   
مبنى   3مدرج  

2تعليمي    

 التايكوندو 
 

 د/مروة طلعت 
 د/مني ابراهيم 

 
مبنى   3مدرج  

 2تعليمي  

 2سباحة  
 

 د/مروة عاطف 
 د/رانيا سعيد 

 
مبنى   3مدرج  

 2تعليمي  

التمرينات  
والعروض  
 الرياضية 

 
 د/داليا عنتر ذ

 
مبنى   3مدرج  

 2تعليمي  

  

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9   

10 

11 

12 

13 

14 

15 

 التايكوندو 
 

 د/مروة طلعت 
 د/مني ابراهيم 

 
مبنى   4مدرج  

 2تعليمي  

الهوكي وكرة  

 السرعة 

د/ شريف صالح    

 نهاد الكنيسي د/ 
 د/راوية مصباح 

   
مبنى   4مدرج  

 2تعليمي  

التمرينات  
والعروض  
 الرياضية 

 
 د/داليا عنتر 

 
مبنى   4مدرج  

 2تعليمي  

 2سباحة  
 

 د/مروة عاطف 
 د/رانيا سعيد 

   
 

مبنى   4مدرج  
 2تعليمي  

  

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

 

 تــم وضـــع الجـداول الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات المتاحــــة بالكليـــة .                •

                

 ( علي الترتيب كالتالي: Team   Microsoftخلال نظام   On line&  ) ) وجهاً لوجهه ( يتم تدريس جميع المحاضرات النظرية اسبوع اسبوع •

 الثالث عشر( . -الحادي عشر  -التاسع  &السابع  &الخامس  &الثالث  & الأولوجهاً لوجه  :   الاسبوع )  •

• On line  ( الرابع  &عشر  الأول  -العاشر  &الثامن  &السادس  &الرابع  & الأول: الاسبوع) عشر. 

 
 


